id — ego - ۵ 


Awat academy 


یه‌کیک له گرنگترین gaf‏ باسانه‌ی فروید nil‏ دواوه, ده‌روونی مروقه (که‌سایه‌تی مرۆق) که زیاتر 
له لایه‌نیکی aad‏ تیوری که‌سایه‌تی فروید له سالی (۱۹۲۳) بانگه‌شه‌ی Sogai‏ کرد که ده‌روون 
(psyche)‏ سم به‌شه که هه‌موویان له قوناغه جیاوازه‌کانی ژیانماندا گه‌شه‌یان کردووه. 

e‏ ثيد (10)-من 

gai- (ego) ئیگو‎ o 

© سویه‌رئُیگو JL (pio - (Superego)‏ 
ثه‌مانه سیسته‌من نەک به‌شیک بن al‏ میشک gl‏ به ھەر ھەر به‌شیکی جه‌سته‌یی, به‌لکو 
تیگه‌یشتنی گریمانه‌یی کاراییه ده‌روونیه‌کانن hypothetical conceptualizations of)‏ 


„(mental functions 


Na!‏ تیوری ده‌روونشیکاریی فروید: 


ada! gai dui ©‏ سدره‌تایی و غه‌ریزه‌ییه‌ی ajagli‏ که پالنه‌ره سیکسی و شمرانگیزییه‌کان 9 


au jagaalu‏ شاراوه‌کان له‌خوده‌گریت. 

© ئيگۆش gai‏ به‌شه واقیعییه‌یه که نیوه‌ندگیری vigii‏ ثاره‌زووه‌کانی ui‏ و سوپهر ثیگۆ 
ده‌کات. 
سوپهر تیگ وه‌ک ویزداننکی ثه‌خلاقی و گونرایه‌لی نورم و بنه‌ماکانی کومه‌لگه 
کارده‌کات. 


هه‌رچه‌نده ھەر به‌شیکی که‌سایه‌تی تایبه‌تمه‌ندی ناوازه له‌خوده‌گریت, به‌لام کارلنک ده‌که‌ن بو 
پبکهینانی کویه‌ک و ھەر به‌شتکیش به‌شدارییه‌کی ریژه‌یی له ره‌فتاری تاکیکدا ده‌کات. 


Sam (id) - a,i 


ید به‌شیکه له نائاگا که هه‌موو پاڵنەر و هه‌لچوونه‌کانی له‌خو‌گرتووه که پێی ده‌وتریت jasal‏ (یان 
تاره‌زووی سیکسی: مه‌به‌ست له وشه‌ی سیکس هه‌موو Ha gaf‏ و خوشیانه‌یه که جه‌سته al‏ ھەر 
LU ŚL‏ وه‌ریبگریت) (libido)‏ که ثه‌مه‌ش جورتکه له وزه‌ی سټکسی که بو هه‌موو شتیک 
به‌کارده‌هینریت. gaf auf‏ به‌شه هه‌لچوونیه نائاگاییه‌ی ده‌روونمانه که راسته‌وخوٍ و ده‌ستبه‌جن 
دهیه‌وت وه‌لامی پالنهر و پنداویستی و aggjajli‏ سمره‌تاییه‌کان بداته‌وه. که‌سایه‌تی مندالی تازه 
له‌دایکبوو هه‌مووی anni‏ , دواتر ثیگۆ و سوپهر ثیگو گه‌شه ده‌کات. ثيد سه‌رسه‌خته, چونکه ته‌نها 
وه‌لامی gaf‏ شتانه ده‌داته‌وه که فروید ناوی لینابوو بنه‌مای fia‏ (ئه‌گه‌ر هه‌ستیکی خوشی 
هه‌بوو, بیکه) „(pleasure principle)‏ 


فروید niy‏ وابوو که ثید به شنوه‌یه‌کی BLL‏ بهپێی بنه‌مای JĄ‏ ( تیرکردنی ajajat‏ بنه‌ره‌تییه‌کان) 


کارده‌کات. ئید دوو جور غه‌ریزه‌ی بايۆلۆژى ol)‏ پالنهر) پێکدێت : 


ailgal o‏ غه‌ریزه‌ی (OLJ) musi‏ که پێی ده‌وتریت ثیروس (Eros)‏ (لیبیدة). 

© غه‌ریزه‌ی شهرانگیزی (مردن) که پێی ده‌وتریت تانتوس .(Thanatos)‏ 
تیروس, يان غه‌ریزه‌ی ژیان, یارمه‌تی تاک ده‌دات بو مانه‌وه. چالاکییه به‌رده‌وامه‌کانی dog olj‏ 
هه‌ناسه‌دان, خواردن و سیکس تاراسته ده‌کات . gai‏ وزه‌یه‌ی که غه‌ریزه‌ی ژیان دروستی ده‌کات به 
لیبیدو ناسراوه. 
له به‌رامبه‌ردا ثانتوس, يان غه‌ریزه‌ی مردن, وه‌ک کومه‌لیک هیزی تیکده‌ر له هه‌موو مروفه‌کاندا 
Ha‏ ده‌کریت. کاتیک ajajg pai‏ تاراسته‌ی ده‌ره‌وه ده‌کریت بو سور ثه‌وانی تر, hag‏ شهرانگیزی 9 
توندوتیژی ده‌رده‌که‌ویت. فروید niy‏ وابوو تیروس al‏ ثانتوس به‌هیزتره, هه‌ربویه مروقه‌کان زیاتر 
nigan‏ ژیانکردن ده‌ده‌ن Mai‏ خو‌کوژی يان خه‌لک کوشتن. 
ثید به دریژایی nij‏ مرۆف al‏ ثه‌رکه‌که‌یدا وەک سهرده‌می کوریه‌له‌یی ده‌مننیته‌وه و له‌گه‌ل کات 


و lniggojai‏ ناگوریت, abiga‏ په‌یوه‌ندی ui‏ به جیهانی ده‌ره‌کییه‌وه. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری واقیع و 
Ajy‏ و جیهانی روژانه‌ی Jamal‏ نییه, چونکه glial‏ به‌شه نائاگاییه‌که‌ی ده‌رووندا کارده‌کات. agi‏ 


jawal‏ بنه‌مای ja‏ کارده‌کات, تهه‌مه‌ش تاک تاراسته ده‌کات ań‏ ده‌بیت ggoam‏ پالنه‌رتک 


ده‌ستبه‌جی pi‏ بکریت, uua‏ گویدانه ده‌رثه‌نجام و لیکه‌وته‌کانی. 

کاتیک تید داواکارییه‌کانی به‌ده‌ست ده‌هینیت, Ha aaji‏ ثه‌زموون ده‌که‌ین. کاتیکیش ثینکاری ol‏ 
به‌رگری al‏ خواسته‌کانی ده‌کریت , ثه‌زموونی ناخوشی ده‌که‌ین. 

24i‏ بیرکردنه‌وه‌کانی سهره‌تایی و غه‌ریزه‌ییه که به نالو‌ژیکی و نائه‌قلانی و خه‌یالاوی ده‌ناسرنته‌وه. 


pai‏ فوّرمه‌ی بیرکردنه‌وه , هیچ تنگه‌یشتنیکی al‏ واقیعی شته‌کان ami‏ هه‌روه‌ها له سروشتدا 


خوپه‌رست و غه‌ریزه سه‌نته‌رییه. 


ئیگۆ - (ego)‏ چییه؟ 


gal su ŚW‏ به‌شه‌ی ثيد که به‌هوی کاریگه‌ریی راسته‌وخوی جیهانی ده‌ره‌کییه‌وه ده‌ستکاری 
کراوه. 9414 تاکه به‌شتکه له که‌سایه‌تی تاگامه‌ند .(conscious personality)‏ 


Gui‏ گەشە ده‌کات بو نیوه‌ندگیری له نیوان ثیدی ناراسته‌قینه (unrealistic id)‏ و جیهانی 
ده‌ره‌کی راسته‌قینه a (real external world)‏ شیوه‌یه‌کی نمونه‌یی (Ideally)‏ 


ثیگو ثه‌قلکاری ده‌کات, له کاتیکدا ثيد نائه‌قلانيیه. 


تیگ له کاتی کوریه‌له‌ییدا له agony‏ گه‌شه ده‌کات. ثامانجی ثیگو ثه‌وه‌یه که داواکارییه‌کانی xd‏ 
a‏ شیّوه‌یه‌کی سەلامەت و پەسەندکراو ji‏ بکات. له AJJ‏ ره‌چاوکردنی واقیع , تاداب, Lul‏ و 
Lui)‏ کومه‌لایه‌تییه‌کان. 


تیگ به‌یره‌وی واقیع ده‌کات abiga‏ له ggajam‏ ده‌روونی ÉL‏ و نائاگادا کارده‌کات ) the‏ 
(conscious and unconscious mind‏ ریگه‌ی واقیعی بو تیرکردنی داواکارییه‌کانی gi‏ 
„ujjijaala‏ زورجار هه‌ولده‌دات خواسته‌کانی ui‏ دوابخات (sagai Gu‏ دووربکه‌ونته‌وه له ده‌رئه‌نجامه 
نه‌رینییه‌کانی کوّمه‌لگا. 

وانه‌ی تیده‌وه, Auf‏ 


v 


Ha هه‌ولی دارشتنی ستراتیژییه‌کی واقعیانه‌یه بو به‌ده‌ستهینانی‎ al 


یگ هیچ چه‌مکیکی راست و awi galan‏ زور به ساده‌یی, شتیک باشه ئەگەر له کو‌تاییدا به 
تیرکردنی sa‏ بگات به‌بی Saga‏ زیان به خۆی gli‏ ثيد بگه‌یه‌ننت. 

زورجار ثیگو لاوازه به به‌راورد به تیدی سه‌رسه‌خت. باشترین شت که ثیگو ده‌توانیت بیکات ajagai‏ 
که afazi jawal‏ بمیننته‌وه به تاراسته‌یه‌کی دروست و له کوتاییدا شانازی به‌خویه‌وه بکات Sag‏ 
sagai‏ کرداره‌که له‌ژێر بریاری خۆیدا بووه. 

فروید لیکچوونیکی کرد له نيوان ثیگۆ و saga sla auf‏ که auf‏ ثه‌سپه و ثیگو ئەسپ سواره‌که‌یه. 
ag 5501‏ پیاویکی سوارچاکی ثه‌سپه‌که olg‏ که ده‌بیت ajia‏ بالاده‌سته‌که‌ی ثه‌سپه‌که کونترول 
بکات. 


jabai‏ 9545 شکستی هینا له جنبه‌جیکردنی بنه‌ما واقیعییه‌کان و دله‌راوکیی vggojai‏ کرد, 
میکانیزمی به‌رگری (unconscious defense mechanisms) Klili‏ به‌کارده‌هینریت بو 


یارمه‌تیدانی تاک al‏ دوورخستنه‌وه‌ی هه‌سته ناخو‌شه‌کان (واته gal‏ دله‌راوکییه). 


تیکو خه‌ریکی بیرکردنه‌وه‌ی پروسه‌ی دووه‌مییه „(secondary process thinking)‏ که pai‏ 
جوره بیرکردنه‌وه‌یه ه‌قلانيیه, واقیعییه و ئاراسته‌کراوه بو چاره‌سهرکردنی کیشه‌کان. gaf jakaś‏ 
پلانه‌ی دایناوه کار نه‌کات , lga‏ دووباره بیری لیده‌کاته‌وه تا چارەسەرێک ده‌دوزیته‌وه. ثه‌مه‌ش به 
تاقیکردنه‌وه‌ی واقیع ناسراوه (reality testing)‏ و که‌سه‌که ده‌توانیت کونترولی پالنه‌ره‌کانی 
بکات و aga‏ کونترولکردن (self-control)‏ نیشان بدات, AJJ al‏ زالبوون jawa‏ ید da‏ 


تایبه‌تمه‌ندییه‌کی گرنگی کاری کلینیکی و کومه‌لایه‌تی (clinical and social work)‏ بریتییه 
له به‌رزکردنه‌وه‌ی کارایی ثیگق له abi)‏ یارمه‌تیدانی چاره‌خواز بو بیرکردنه‌وه له بژارده‌ی جیاواز له 
بارودوخه‌کاندا. 


سوپه‌رئیگق (superego)-‏ چییه؟ 


سوپه‌رئیگو به‌ها و ثه‌خلاقیاتی کومه‌لگا له‌خوده‌گریت که له دایک و باوک و که‌سانی abya‏ 


فنرده‌بیّت. له ده‌وروبه‌ری ۳ - 0 سال له قوناغی گه‌شه‌کردنی ده‌روونی سپیکسیدا گه‌شه ده‌کات. 


سوپه‌رئیگق al‏ سهره‌تای مندالیدا گه‌شه ده‌کات و فیری به‌رپرسیارنتی ده‌کریت له په‌یره‌وکردنی 
بنه‌ما ته‌خلاقییه‌کانی ناو کومه‌لگا. 

سوپه‌رئیگو Jamal‏ بنه‌مای ثه‌خلاقیاتی کومه‌لگا کارده‌کات و پالنه‌ریکه بو aj sagai‏ شنوه‌یه‌کی 
به‌رپرسیارانه و قبولکراو له )599 کومه‌لایه‌تییه‌وه ره‌فتار بکه‌ین. 

سو پەرئيگۆ به‌شنکه له ده‌نگی ÁLL‏ ده‌روون که al‏ دیته تاگاییه‌وه (ثه‌نجامدانی ثه‌وه‌ی که 
راسته) و سه‌رچاوه‌یه‌که بو ره‌خنه‌گرتن له خود. 


سو پەرئيگۆ چه‌ندین ریگه‌پیدان و قه‌ده‌غه‌کردن له‌خق ده‌گریت که به شینوه‌یه‌کی نائاگا al‏ شنوه‌ی 
فه‌رمانی "بیکه يان مه‌یکه " ده‌رده‌که‌ون. 


ثه‌رکی سوپه‌رئیگو بریتییه له کونترقلکردنی پالنه‌ره‌کانی ئید, به ciali‏ ثه‌وانه‌ی که Klaogś‏ 
قه‌ده‌غه‌ی ده‌کات, tag‏ پالنه‌ره سیکسی و شمرانگیزییه‌کان. هه‌روه‌ها G5ui‏ رازی ده‌کات که روو له 
تامانجه ثه‌خلاقیه‌کان (moralistic goals)‏ بکات Mai‏ ته‌نها ثامانجه واقیعییه‌کان ( realistic‏ 


„(goals 


سوپه‌رئیگق al‏ دوو سیستهم پیکدنت: 


(conscience) ویزدان‎ 


ویژدان "ده‌نگی ailo" inner voice - agagli‏ که پێمان دەڵێت که‌ی شتیکی ههله‌مان کردووه. 
ویژدان ده‌توانیت سزای ئیگۆ بدات به هوّی هه‌ستکردن به تاوانباری. بو نموونه ثه‌گه‌ر ئیگۆ S$‏ 
بداته ده‌ست داواکارییه‌کانی تیده‌وه, ه‌نگه سویه‌رئیگوکه له AJJ‏ دروستکردنی هه‌ستی 


ideal self (or ego-ideal) - ثیگوی نمونه‌یم)‎ JL) نمونه‌یی‎ wagi 


خودی نمونه‌یی, وننه‌یه‌کی نمونه‌یی خه‌یالییه که ده‌بی چون بیت, ده‌بیت چون کار بکه‌یت , چون 
alaolo‏ لەگەڵ که‌سانی دیکه‌دا بکه‌یت و چۆن وه‌ک ثه‌ندامه‌کانی کومه‌لگا ه‌فتار بکه‌یت. 


„jaśca مندالانه‌ی له‌لایه‌ن دایک و باوکه‌وه په‌روه‌رده ده‌کرین به مه‌رج (کاتیک کاریکی دروست‎ gaf 
خوشه‌ویستی ئەزموون ده‌که‌ن, ته‌مه‌ش وا له مندال ده‌کات که‎ pa - ته‌وکات خوشویستراون)‎ 
و خه‌یال له میشکیاندا‎ aiig وه‌ک کاریکی راسته‌قینه لیکدانه‌وه بو بکات و زنجیره‌یه‌ک له‎ ailiggojai 


jawal‏ راست 9 هه‌له دروست بکات. 


gaf‏ ره‌فتارانه‌ی که aian‏ هۆی که خودی نمونه‌یی pas‏ ببیته‌وه, له‌لایه‌ن سویه‌رئیگووه له رنگه‌ی 
هه‌ستی تاوانبارییه‌وه سزا ده‌دریت. هه‌روه‌ها سوپه‌رئیگق ده‌توانیت له (sagi AJJ‏ نمونه‌ییه‌وه 
پاداشتمان بداته‌وه کاتێک بهو شیوه‌یه رفتار ده‌که‌ین که خوازیاری خوّیه‌تی (سویه‌رئیگو). 


هه‌ستی گوناه gl‏ تاوانباری ) (Guilt‏ کیشه‌یه‌کی باو و ثاساییه به‌هوی gaf‏ هه‌موو ثیلهام و 
پالنه‌رانه‌ی „Agi‏ له به‌رامبه‌ری هه‌موو قه‌ده‌غه‌کردن و کوّده ثه‌خلاقییه‌کانی سوپه‌رئیگو دروست 


ده‌بیت. شیوازی جوراوجور aat‏ که تاک niwan Jabal alaolo‏ تاوانباریدا ده‌کات, که 


Ù 
(defense mechanisms) میکانیزمه به‌رگرییه‌کان‎ cui pigaa 

ئەگەر خودی نمونه‌یی jwa‏ به ستانداردیکی زور jja‏ بێت, Igai‏ ههر شتیک که‌سه‌که بیکات به 
شکست هه‌زمار „cj Aaa‏ 


هه‌ندیک نمونه‌ی [یانی روژانه 


خواردنی ژه‌میکی ته‌ندروست 

md e‏ ه‌نگه تیده‌که‌ت ai‏ هانده‌ر بو sagai‏ خواردنه خراپ و ناته‌ندروسته‌کانی وه‌ف 
خواردنی خیرا بخویت چونکه به‌دوای fia‏ و دلخو شکردنی ده‌ستبه‌جیدا ده‌گه‌ریت. 

© ئیگق: ثیگو‌که‌ت ag‏ به‌شه ثه‌قلانیه‌که‌ی میشکت, ره‌نگه ده‌رثه‌نجامه دریژخایه‌نه‌کانی 
خواردنی خوّراکی ناته‌ندروست لهبه‌رچاو بگریت و بریار بدات ژه‌منکی joas‏ 
هاوسه‌نگتر و ته‌ندروستر هه‌لبژیریت. 
سوپه‌رئیگق: سوپه‌رئیگو گویرایه‌لی نورم و Laas‏ کومه‌لایه‌تییه‌کان ده‌کات, ره‌نگه 
کاریگه‌ری له‌سه‌رت aa‏ بو خواردنی ته‌ندروست و دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی خراپ بو 


sagai‏ به‌پرسیارنتی لاشه‌یه‌کی ته‌ندروست هه‌لبگریت. 


به‌رنوه‌بردنی کات 


md e‏ ه‌نگه تیده‌که‌ت وه‌سوه‌سهت di‏ دروست بکات که کاره‌کان دوابخه‌یت و به‌شداری 
چالاکییه گرنگه‌کان نه‌که‌یت که چنژیکی راسته‌وخوت پیشکه‌ش ناکه‌ن و ده‌تخه‌نه ده‌ره‌وه‌ی 
بازنه‌ی ثارامیت. به کورتی ههولده‌دات دورتبخاته‌وه له ثه‌رک و به‌رپرسیارنتیه‌کانت. 

:ğó ©‏ ه‌نگه تیگو‌که‌ت هانت بدات که پلانی کاته‌کانت به شێوه‌یه‌کی کاریگهر دابنئیت, 
ثه‌رکه گرنگه‌کان له پیشینه‌دا دابنئیت و هاوسه‌نگییه‌ک له نیوان کاره سهره‌کیه‌کانت و 
سوپه‌رئیگو: ره‌نگه سوپه‌رئیگوکه‌ت گرنگی پابه‌ندبوون به واده‌ی کوتایی کاره‌کان 
(deadlines)‏ و جیبه‌جیکردنی به‌لینه‌کان و له کاتی خویدا بيرت بخاته‌وه, بو sagai‏ 
شهرمه‌زاری لای ثه‌وانی ailoai abiga „nai abya‏ به ره‌فتاری به‌رپرسیارانه و 


په‌سه‌ندکراوی ناو كۆمەڵگا داده‌نرت. 


مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل توره‌یی 


e‏ تید: کاتیک Awa‏ بیزارت ده‌کات يان توره‌ت ده‌کات, ئیده‌که‌ت له‌وانه‌یه ai‏ هوی 
پالنه‌ریکی ناوه‌کی شمرانگیزی و له تووره‌ییدا چه‌قوّیه‌ک gal‏ كەسە بده‌یت, ده‌یه‌ویت gaf‏ 
هه‌ست و سوزه ناوه‌کییه به‌هیزه خالی بکاتموه. 

è‏ ئیگق: ره‌نگه ئيگۆكەت کار بکات بو کونترو‌لکردنی توره‌ییه‌ک‌ت, دوزینه‌وه‌ی رنگه‌ی 
ته‌ندروستتر بو ده‌ربرینی هه‌سته‌کانت, بو نمونه ته‌رخانکردنی ساتیک بو تارامبوونه‌وه 
یاخود پشتگونخستی که‌سه‌که. 
سوپه‌رئیگق: ره‌نگه سوپه‌رئیگوکه‌ت هانت بدات بخ وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی هاوسو زیانه jawal‏ 
بنه‌مای تیگه‌یشتن له به‌رامبه‌ر به له‌به‌رچاوگرتنی دیدگای به‌رامبه‌ره‌کهعت يان ههولدان بق 
چاره‌سه‌رکردنیکی تاشتيانه, چونکه ثه‌مه هاوته‌ریبه له‌گه‌ل چاوه‌روانییه‌کانی Bjaoğá‏ بة 
ره‌فتاری ریزدار ( گر al‏ كۆمەڵگاكەدا گفتوگو‌کردن و تیگه‌یشتن له به‌رامبه‌ر مانای رفتاریکی 


(lui دروست‎ 


کرینی کالایه‌ک 


jag 


نید: ره‌نگه تیده‌که‌ت ببیته هوی بو ULA‏ شتیک jawal‏ هه‌لچونیکی هه‌ست و سوزی 


jina‏ بو gai‏ شته, uua‏ گویدانه ثه‌وه‌ی که oai Lili‏ شته به‌راستی پیویسته يان توانای 


کرینیت ههیه. 


له‌گه‌ل بودجه و ئامانجه داراییه‌کانتدا هاوته‌ریبه يان „Li‏ 
سوپه‌رئیگو: له‌وانه‌یه سوپه‌رئیگوکه‌ت بيرت بخاته‌وه که به‌رپرسیار بیت له خه‌رجییه‌کانت, به 
له‌به‌رچاوگرتنی ته‌وه‌ی که Lili‏ کرینه‌که هاوته‌ریبه لەگەل به‌هاکانت و ثه‌خلاقی داراییت. 


nia‏ به‌رده‌وام 


abioj dui‏ ئیده‌که‌ت pig‏ باشتر بت Jamal‏ قه‌نه‌فه‌یه‌ک دابنیشیت و سهیری فیلم بکه‌یت 
وه‌ک sagal‏ بچیت بو هوّلی وه‌رزشی و خوّت ماندوو بکه‌یت. 

نیگق: ره‌نگه ئیگۆکەت گرنگی ثه‌نجامدانی چالاکی جه‌سته‌یی بو سه‌لامه‌تی aiwa‏ و 
ده‌روونیت juas‏ بخاته‌وه, به‌مه‌ش هانت بدات بو ثه‌نجامدانی چالاکی جچه‌سته‌یی به‌رده‌وام. 
سوپه‌رئیگن: ره‌نگه سوپه‌رئیگووکهت بیروکه‌ی خود کونترو‌لکردن له پاراستنی شیوازی 
ژیانی ته‌ندروستدا به‌ره‌وپیش lu‏ به په‌رپێدان و به‌بیرخستنه‌وه‌ی به‌های گرنگی 


وهرزشکردن و ته‌ندروستییه‌کی باش. 


کاریگه‌رییه چاره‌سه‌رییه‌کان 


na‏ ریبازی ده‌روونشیکاری, چاره‌سه‌رکه‌ر کیشه‌که چاره‌سهر ده‌کات به پارمه‌تیدانی چاره‌خواز بو 
قوولبوونه‌وه‌ی al‏ مندالیدا و دیاریکردنی sagai‏ که له چ کاتیکدا کیشه‌که سوریهه‌لداوه. 


ناسینه‌وه و دیاریکریکردنی کیشه‌که ده‌توانیت بهینریته ناو ئاگاییه‌وه, دواتریش ده‌توانرنت 
ناهاوسه‌نگییه‌که چاره‌سهر بکریت یه‌کسانی له نیوان ui‏ و تیگ و سوپه‌رئیگودا بگهرننیته‌وه. 


له ثه‌نجامدا میکانیزمه‌کانی به‌رگری ته‌نها له niuli‏ به‌رگریدا کارده‌که‌ن. ده‌روونشیکاری, gai‏ 
شیوازه‌ی که بو به‌رهه‌مهینانی pai‏ هاوسه‌نگییه agi‏ به‌کارده‌هینریت, کات و تیچووی زوری 
ده‌ویت. ada‏ له‌وه‌ش, ناتوانێت هیچ پنوانه‌یه‌کی ailal‏ بکات بو sagai‏ نیشانی بدات که 
چاره‌سه‌ره‌که کاریگه‌ر بووه يان نا. ده‌کریت چاره‌خوازه‌کان بانگه‌شه‌ی agaf‏ بکه‌ن که هه‌ست 
به‌باشتربوون ده‌که‌ن, نەک لەبەر sagai‏ باشتربوون, به‌لکو به‌هوی gaf‏ کات و تیچوونه و 
تاماده‌بوونیان بووه له پروسه‌ی چاره‌سه‌ریدا. 
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